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Skolni program proti $ikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji ho dva znaky — celogkolni
rozmér a zamé¥eni na specifickou prevenci. Skola chce U&inné chranit zaky pred $ikanovanim,
proto do ného zapojuje vSechny pedagogické pracovniky.

Vychazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (C. j. MSMT-21149/2016).

Definice $kolni Sikany
Sikanovani je agresivni chovani 7aka/zakyné, vici jinému Zakovi, p¥ipadné skupiné 7akd. Jedna
se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a

obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné a/nebo socialné. Sikana je charakteristickd
nepomeérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany

e Pfima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky
apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgdrni nadavky, sexudlné nevhodny jazyk,
zranujici komentare krase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, kruté



a zranujici komentare na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni
prikazy - agresor nuti obét k rliznym nepfijemnym ¢innostem a ukollm napf. psat za nékoho
domaci ukoly, nosit a odevzddvat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (tj. urdzliva gesta
a zvuky, zirani, vysmivani se zakovi, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve tvafi,
nebo v reci téla, bouchani nebo hazeni predmétl, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomducek apod.).

Neptima sSikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplUsobem, kdy Uto¢nik plsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, neutoli pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech mUZe byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ubliZzeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka, skryté ni¢eni nebo kradez osobnich véci, rozsifovani zakefnych pomluv a IZi,
neopravnéna naréeni ze sexualniho obtéZzovani, niceni povésti a reputace, ponizovani pred
ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

Jednou z forem Sikany je v sou¢asné dobé také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muaze mit podobu napf. zakladani falesnych profild na jméno Zaka s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo

facebook.com a jiné, prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvari zaka Ci pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 hlavnich sou&asti:

Hw
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11.
12.
13.

zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu ¢i opatfeni a také
v jeho prlibéhu);

motivovani pedagogl pro zménu;

spole¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogU;

uzsi realizacni tym (zastupce vedeni — feditel, tfidnich ucitelé, zastupce druziny, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce)

spoleény postup pfi feseni Sikanovani

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitel();

spoluprace s rodici (vhodny zplUsob seznameni s prevenci a rfeSenim Sikany ve Skole,
napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich
schlizkach);

Skolni poradenské sluzby;

spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

vztahy se Skolamiv okoli (domluva reditell na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji G¢astni
zaci z raznych skol).



Postupy pro vysSetreni a resSeni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pri pokrocilé Sikané:

odhad zdvaZznosti a formy Sikany;
ktefi
upozornili a s obétmi;

2. rozhovor stémi, na Sikanovani
3. nalezenivhodnych svédku;
individudIni  rozhovory se  svédky
(nepfipustné je spole¢né vysSetfovani
agresor( a svédkl a konfrontace obéti
s agresory);
5. ochrana obéti;
predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou
typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor
s agresory (sméfovani k metodé
usmifeni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k
metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmirent;
b) ozndmeni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;
10.

11.

tridni schlizka;
prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zdvaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti,
zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetfovadni

3. zalarmovani pedagogt na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluveé na krivé
skupinové vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
|ékare);

6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢dim

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédk(;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné
konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat  agresora

(agresory) s obéti (obétmi)
D. Ndprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny.

V Rumburku, 24. 4. 2023

Mgr. Sofia Pokorn3, fed. Skoly




